A ALIMENTACAO CASEIRA PARA OS PETS CONVENCIONAIS
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RESUMO

Este artigo evidencia as vantagens da alimentagdo caseira correta para os pets, e a importincia da dedicacdo do
tutor e o acompanhamento de um médico veterindrio na jornada do bem estar animal, afinal a boa nutri¢do é a
base da saide.Apontamos também o grande crescimento de pessoas interessadas em fazer a vida do seu animal
mais sauddvel e feliz, porém existem muitos desafios para que tenhamos um resultado satisfatério.

ABSTRACT

This article highlights the advantages of correct homemade food for pets, and the importance of the guardian's
dedication and the monitoring of a veterinarian in the journey of animal welfare, after all, good nutrition is the
basis of health. in making your pet's life healthier and happier, but there are many challenges for us to have a

satisfactory result.

1. INTRODUCAO

Ultimamente, muitos donos tém se questionado sobre a alimentacdo caseira como
uma opcao para seus pets, principalmente para caes e gatos. Os tutores t€ém alguns
receios em relacao a concentracdo de conservantes e corantes de algumas ragoes
industrializadas.O valor das ra¢gdes também € um topico importante, a cada dia que
passa os proprietdrios dos pets se preocupam mais em economizar seu dinheiro,
optando assim por uma op¢ao mais acessivel. A alimentacdo feita em casa para
animais € uma dieta 100% natural, feita com carnes, legumes, verduras e cereais de
alta qualidade, porém temos que saber preparar e selecionar tais alimentos, por isso é

tao importante o acompanhamento de um profissional qualificado (médico
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veterinario). Quando estipulada por um veterindrio € balanceada e separada em
por¢des na medida ideal para suprir as necessidades nutricionais do seu pet.

Os alimentos em natura tém indices ideais de proteina animal, carboidratos ndao
inflamatoérios de baixo indice glicémico, gorduras sauddveis e nenhum tipo de aditivos
quimicos como conservantes, corantes ou estabilizantes artificiais.

O que faz com que a alimentacdo natural seja indicada para cdes e gatos de qualquer
idade e raca. Podendo ser oferecida a pets a partir de 50 dias de nascidos. Animais
com problemas de saide também podem se beneficiar da alimentagao natural por ela
ser totalmente individualizada, priorizando os nutrientes que o animal mais necessita
naquele momento.

Como os alimentos tém uma qualidade melhor por ndo apresentar produtos sintéticos,
eles sdo mais aproveitados pelo organismo e assim traz uma reducao das fezes e
também uma textura melhor, facilitando a limpeza, além disso a alimentacao natural
ajuda a hidratacdo dos pets, quando o alimento € cozido ele conserva mais umidade,
aumentando a ingestao de dgua e assim reduz chance de problemas renais.

2. METODOLOGIA E METODOS

Temos que ressaltar que “alimentos caseiros” ndo sdo as sobras de nossas
refeicoes, a alimentacdo natural vai muito além de simplesmente dar comida feita em
casa. Pontos que o proprietdrio do pet deve se preocupar; na rotina para o preparo dos
alimentos, estocar alimentos congelados, suplementar a alimentacdo com vitaminas e
minerais e ter o acompanhamento médico devido.

Sem o acompanhamento o dono pode colocar a vida do animal em risco, pois pode
acabar fazendo o balanceamento dos alimentos de forma errada, resultando em
deficiéncias 6sseas, deficiéncias de crescimento, fraturas, queda de pelos e até o 6bito

do animal.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesse contexto, compreende-se que a alimentacao caseira tem o valor mais
acessivel e oferece uma qualidade de vida melhor para os nossos amigos de patas,

porém temos que tomar cuidado com as condi¢des impostas para esse estilo de vida.



CONCLUSAO

Este artigo pretendeu apresentar uma possibilidade de melhoramento de vida
nutricional para os caes e gatos, a importancia do acompanhamento do médico
veterindrio e os desafios na rotina dos tutores.
As pesquisas mostram que a alimentacdo caseira feita de maneira correta €
maravilhosa para os animais e em sua maioria traz muitos beneficios, além de ser mais
vidvel para o bolso dos donos.
Em suma, a alimentac¢do natural € muito recomendada por varios especialistas na drea

de nutricdo animal, a boa nutri¢do € a base da saude.
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